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CENTRUM PSYCHOTERAPII
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Osoba prowadzaca

e f

SIKOLENIA

Diagnoza i terapia CBT zaburzen afektywnych- depresja, mania.

Szkolenie skierowane jest do psychologéw, psychoterapeutéw, personelu medycznego, pedagogéw, opiekunéw socjalnych

,080b pracujacych z osobami cierpiacymi na zaburzenia afektywne jednobiegunowe i dwubiegunowe.

Program szkolenia:

1. Wspolczesna Kklasyfikacja choréb afektywnych. Kryteria réznicujace zaburzenia afektywne jednobiegunowe
i dwubiegunowe.

2. Przyczyny choréb afektywnych: endogenne i egzogenne. Osobowosé przedchorobowa.

3. Depresja (epizod depresyjny, duza depresja, depresje poronne, maski depresji). Depresje typu endogennego. Lek
w depresjach typu endogennego. Psychoterapia. Techniki terapeutyczne.

4.Rozpoznawanie zespotéw maniakalnych (hipomania, mania, mania z objawami psychotycznymi, zespoty
mieszane).Psychoterapia. Techniki terapeutyczne.

5. Zaburzenia afektywne sezonowe.

6. Zaburzenia afektywne a samobdgjstwa.

7. Zasady terapii zaburzen afektywnych. Farmakoterapia. Czynny udziat chorego w procesie terapeutycznym.
8. Terapia poznawczo-behawioralna w leczeniu zaburzen afektywnych. Opracowywanie programu leczenia.
Cwiczenia indywidualne i grupowe- studium przypadku, protokdt sesji terapeutycznych.

9. Radzenie sobie ze stresem i profilaktyka nawrotéw zaburzen afektywnych.

Dominika Polkowska-Jaroszewicz - psycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, cztonek
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Ukonczyta
magisterskie studia psychologiczne na Uniwersytecie £.6dzkim oraz czteroletnia szkot¢ psychoterapii
poznawczo-behawioralnej w Warszawie. Uczestniczyta w wielu kursach doskonalacych, m.in. z zakresu seksuologii.
Doswiadczenie zawodowe zdobyta pracujac w ré6znorodnych placéwkach (szpital psychiatryczny w Tworkach, poradnie:
zdrowia psychicznego i psychologiczno-pedagogicznej, centrum pomocy rodzinie, specjalistycznym osrodku dla oséb z
uszkodzeniami mézgu i chorobami neurologicznymi). Specjalizuje si¢ w diagnostyce i pomocy psychologicznej oraz
psychoterapii indywidualnej i grupowej oséb doswiadczajacych zaburzeni nastroju (depresja, zaburzenie afektywne
dwubiegunowe),z zaburzeniami lgkowymi ( zaburzenia obsesyjno-kompulsywne- natrgctwa, fobie, napady paniki),
zaburzeniami osobowosci, z trudno$ciami w relacjach interpersonalnych i zyciu osobistym oraz w sytuacjach
kryzysowych. Posiada rowniez do§wiadczenie w pracy z osobami cierpiacymi z powodu psychozy. Swoja pracg poddaje

regularniej superwizji.

Koszt szkolenia | 399 PLN

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: dep.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.




