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Terapia poznawczo-behawioralna zespotlu stresu pourazowego PTSD. (szkolenie online)
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Niniejsze szkolenie jest warsztatem przeznaczonym dla oséb pracujacych z osobami po traumatycznych doswiadczeniach -
Adresaci psychologéw, terapeutéw, pracownikow sluzb ratowniczych i o§rodkéw interwencji kryzysowej, pedagogow,

pracownikéw socjalnych zainteresowanych problematyka stresu pourazowego.

1. Czym jest trauma i jakie s jej konsekwencje?

2. Kryteria diagnostyczne zespotu stresu pourazowego

3. Modele terapii poznawczo-behawioralnej ukierunkowane na leczenie oséb po doswiadczeniach traumatycznych

4. Teoria emocjonalnego przetwarzania- model przedtuzonej ekspozycji w terapii PTSD

5. Struktura programu przedtuzonej ekspozycji w terapii PTSD

a) przygotowanie do terapii (wywiad motywujacy, zarzadzanie przypadkiem)

b) poczatek terapii: psychoedukacja i planowanie terapii uzasadnienie terapii, zbieranie informacji, typowe reakcje na
traume)

¢) ekspozycje ( ekspozycje in vivo, odtwarzanie wspomnienia, najgorsze momenty)

d) zapobieganie nawrotom i konczenie terapii ( zapobieganie nawrotom, sesja terapeutyczna konicowa)

6. Stany patologiczne wykluczajace osoby po doswiadczeniach traumatycznych z terapii przedtuzonej ekspozycji a)

samobdjstwa, zabdjstwa, samouszkodzenia

Tematyka

b) psychoza

¢) agresja

d) niewystarczajace wspomnienia traumy

e) uzaleznienia i naduzywanie substancji psychoaktywnych

f) dysocjacja

7. Strategie terapeutyczne i zadania domowe.

8. Praca z pacjentem w wieku adolescencyjnym

a) nastolatek po dos§wiadczeniach traumatycznych

b) wspdtpraca z rodzicami

9. Praktyczne formularze stosowane w terapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu PTSD

10. Materiaty psychoedukacyjne.

11. Analiza studium przypadku i ¢wiczenia praktyczne.

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: dep.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.
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Dominika Polkowska-Jaroszewicz - psycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, cztonek
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Ukoriczyta
magisterskie studia psychologiczne na Uniwersytecie £.6dzkim oraz czteroletnia szkot¢ psychoterapii
poznawczo-behawioralnej w Warszawie. Uczestniczyta w wielu kursach doskonalacych, m.in. z zakresu seksuologii.
Doswiadczenie zawodowe zdobyta pracujac w réznorodnych placéwkach (szpital psychiatryczny w Tworkach, poradnie:
zdrowia psychicznego i psychologiczno-pedagogicznej, centrum pomocy rodzinie, specjalistycznym osrodku dla oséb z
uszkodzeniami mézgu i chorobami neurologicznymi). Specjalizuje si¢ w diagnostyce i pomocy psychologicznej oraz
psychoterapii indywidualnej i grupowej os6b dos§wiadczajacych zaburzen nastroju (depresja, zaburzenie afektywne
dwubiegunowe),z zaburzeniami lekowymi (zaburzenia obsesyjno-kompulsywne- natr¢ctwa, fobie, napady paniki),
zaburzeniami osobowosci, z trudnosciami w relacjach interpersonalnych i zyciu osobistym oraz w sytuacjach
kryzysowych. Posiada réwniez do§wiadczenie w pracy z osobami cierpiacymi z powodu psychozy. Swoja prace poddaje

regularniej superwizji.

Koszt szkolenia | 399 PLN
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