SIKOLENIA

DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Diagnoza i terapia dzieci po traumatycznych do$§wiadczeniach przemocy seksualnej. (szkolenie online)

e f

Adresatami szkolenia sa osoby zawodowo zajmujace si¢ praca terapeutyczng z dzie¢mi i mtodzieza ofiarami
wykorzystania seksualnego oraz po do§wiadczeniu traumatycznych zdarzen. Szczegdlnie zapraszamy psychologéw,
Adresaci terapeutéw, pracownikéw stuzby zdrowia i instytucji pomocy spotecznej, placowek opiekuriczo-wychowawczych.
Szkolenie przeznaczone jest dla specjalistow posiadajacych podstawowa wiedzg z zakresu tematu wykorzystania

seksualnego, diagnozy matoletnich ofiar jak tez dzieci i mtodziezy po do§wiadczeniach traumatycznych.

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: dep.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.
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. Ofiara naduzy¢ seksualnych oraz dziecko po do§wiadczeniach traumatycznych.
. Skutki doswiadczen traumatycznych oraz naduzy¢ seksualnych wobec dzieci i mtodziezy.

. Uraz psychiczny i jego nastepstwa.
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4. Skutki traumy oraz naduzy¢ z dziecinstwa w dorostym zyciu.
5. Zasady kontaktu z dzieckiem i adolescentem w sytuacji wykorzystania seksualnego.

7. Wspélpraca z rodzina i uczestnictwo w terapii.

8. Formy pomocy psychologicznej dziecku po do§wiadczeniach traumatycznych oraz wykorzystywanemu seksualnie
i jego rodzinie.

10. Cele terapii dzieci po doswiadczeniach traumatycznych i wykorzystywanych seksualnie:

- poczucie bezpieczenstwa i przywrécenie zaufania dziecka do dorostych

- umiejetnos$¢ rozpoznawania i wyrazania wtasnych uczuc I emocji

- bezpieczne roztadowanie wlasnych emocji negatywnych wobec sprawcy

- odzyskanie poczucia sity i kontroli

- akceptacja siebie i swojego ciata

- poczucie wilasnej wartosci

Tematyka - umiejgtnosci interpersonalne.

11. Obszary pracy terapeutyznej z maloletnia ofiara wykorzystania seksualnego oraz z dzieckiem po
do$wiadczeniach traumatycznych.

12. Narzedzia i techniki terapii dzieci wykorzystywanych seksualnie oraz dzieckiem po doswiadzeniach
traumatycznych (praca warsztatowa)

- pierwsze spotkanie z matoletnig ofiara lub dzieckiem po doSwiadczeniu traumatycznym

- techniki usprawniajace komunikacje

- techniki wzmacniajace autonomig

- praca terapeutyczna z emocjami

- praca terapeutyczna z wykorzystaniem technic poznawczych i psychoedukacji

- techniki wzmacniajace poczucie zaufania, nadziejg, relacjg przywigzania

- techniki wzmacniajace kontrolg zachowar i przerwanie autodestrukcyjnych, krzywdzacych zachowar.

13. Konstruowanie programow terapeutycznych i modele pracy zachodnich osrodkéw terapii dla dzieci i mlodziezy
wykorzystywanych seksualnie

14. Analiza stadium przypadku.

Bernadetta Wilczynska - psycholog, psychoterapeuta. Ukonczyta Psychologi¢ na Uniwersytecie Wroctawskim. Pierwsze
doswiadczenia terapeutyczne zdobywata w Dolnoslaskim Centrum Onkologicznycm we Wroctawiu, gdzie pracowata z
pacjentem cierpiagcym na chorobg nowotworowa. Obecnie pracuje w Poradni Zdrowia Psychicznego, gdzie pacjentami sa
osoby doroste, mtodziez i dzieci, a takze w Osrodku Interwencji Kryzysowej z pacjentami do§wiadczajacym przemocy w
Osoba prowadzaca o ) ) o ) o ) )
rodzinie, oraz prowadzi terapi¢ z dzie¢mi krzywdzonymi, molestowanymi i po traumie. Od 2008 roku odbywa szkolenie w
Krakowskim Centrum Psychodynamicznym, ktére spelnia wymogi dotyczace uzyskania certyfikatéw Polskiego

Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej oraz Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Swoja pracg na biezaco

superwizuje u certyfikowanych psychoterapeutéw Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego.

Koszt szkolenia | 399 PLN

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: w w.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzezone.
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Termin zgloszenia 2020-05-14
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