DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

SIKOLENIA

Praca terapeutyczna z dzie¢mi i mlodzieza - techniki i narzedzia terapeutyczne.

Adresaci

Tematyka

e f

Szkolenie adresowane jest do profesjonalistow: nauczycieli, pedagogédw szkolnych, psychologéw, pracownikéw pomocy

spotecznej oraz studentéw ostatnich lat kierunkéw: pedagogika, psychologia.

Program:

1. Zaburzenia zachowania i emocji u dzieci i mlodziezy.

2. Diagnoza zaburzen zachowania i emocji u dzieci i mlodziezy, analiza sytuacji rodzinnej.
3. Rodzaje pomocy psychologicznej i pedagogicznej, oraz formy oddzialywan terapeutycznych wobec dzieci i
mlodziezy:

a) terapia psychologiczna indywidualna,

b) terapia rodzinna,

¢) terapia pedagogiczna,

d) interwencja kryzysowa.

4. Techniki i narzedzia pracy terapeutycznej z dzieémi i mlodzieza:

a) techniki wykorzystujace fantazje,

b) techniki z wykorzystaniem opowiadan i historii,

¢) techniki ekspresji z wykorzystaniem arteterapii,

d) techniki z wykorzystaniem zabaw i gier,

e) zastosowanie lalek i kukietek w psychoterapii dzieci i mtodziezy,

f) techniki zabawy grupowej,

g) inne techniki.

5. Trening interpersonalny dla dzieci i mlodziezy.

6. Trening stymulowania zdolnosci tworczych.

7. Trening neutralizacji zachowan agresywnych.

8. Konstruowanie programow terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy.

9. Analiza przypadkéw- praca warsztatowa.

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: dep.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.




DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Osoba prowadzaca

SIKOLENIA

Anna Salega-Wroébel - doswiadczony psycholog, kwalifikowany do diagnozy i terapii neuropsychologicznej, psycholog
transportu, psychoterapeuta, nauczyciel mianowany. Ukoniczyta psychologi¢ na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.
Dalszg wiedz¢ zdobywata koriczac studia podyplomowe na Uniwersytecie Marii Curie Sktodowskiej,

Uniwersytecie Opolskim i Wroctawskim oraz uczestniczac w szkoleniach z zakresu psychologii klinicznej,
psychoprofilaktyki i neuropsychologii. Obecnie doskonali umiejgtnosci terapeutyczne w ramach kursu psychoterapii
prowadzonego przez Polski Instytut Eriksonowski. Zdobywata dos§wiadczenie zawodowe prowadzac poradnictwo
psychologiczne i zawodowe dla oséb bezrobotnych, zaktadajacych wilasna dziatalno$¢ gospodarcza, pracujacych w
stuzbach mundurowych oraz doradztwo psychologiczne, zajgcia psychoedukacyjne i warsztaty dla uczniéw klas
integracyjnych szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Pracuje z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi. Prowadzi
konsultacje, poradnictwo psychologiczne, psychoedukacje, psychoterapi¢ indywidualng. Pomaga mlodziezy w okresie
adolescencji w przezwycigzaniu kryzyséw, poznawaniu siebie, swoich mozliwosci i predyspozycji. Wspiera dorostych w
sytuacjach traumatycznych, do§wiadczania probleméw utrudniajacych codzienne funkcjonowanie. Wspomaga rodzicéw w

rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i rodzinnych. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa

Koszt szkolenia | 399 PLN
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