SIKOLENIA

DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen odzywiania - anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie sie.

e i

Al . Szkolenie przeznaczone jest dla os6b udzielajacych pomocy psychologicznej osobom z zaburzeniami odzywiania,
resaci
psychologéw, terapeutéw, pedagogdw, oraz studentdéw ostatnich lat pedagogiki i psychologii.

Program szkolenia:

1. Zrédia i podstawowe przyczyny zaburzen odzywiania sie:
2. Anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie si¢ — kryteria diagnostyczne w DSM-V i ICD 10, definicje i cechy
charakterologiczne os6b ulegajacych tym problemom, ocenianie stanu i stopnia zaburzenia. Zaburzenia i problemy

wspolistniejace. Farmakoterapia w leczeniu zaburzen odzywiania.
3. Cechy i tendencje 0sob z zaburzeniami odzywiania do uwzglednienia w pracy terapeutycznej:

a) niskie poczucie wtasnej wartosci

b) nierealistyczne ambicje i oczekiwania w stosunku do siebie

c¢) perfekcjonizm i myslenie dychotomiczne

d) glgboka potrzeba ttumienia prawdziwej siebie

Tematyka e) podswiadoma che¢é niszczenia sig, a nawet unicestwienia

zycie za maska

f) nadmierne i nieracjonalne poczucie odpowiedzialnosci (skierowane w stosunku do innych, a nie do siebie)

g) nadmierne i nieracjonalne poczucie winy

h) o silny zwigzek z "idealnym" rodzicem

1) o znieksztatcenia poznawcze w przebiegu anoreksji i bulimii

4. Podstawowe zasady i zalozenia w terapii zaburzen odzywiania: anoreksji, bulimii i kompulsywnym objadaniu sie.
5. Metody i techniki pracy poznawczej i behawioralnej w terapii zaburzen odzywiania.

6. Rola rodziny i otoczenia w terapii zaburzen odzywiania- anoreksji, bulimii i kompulsywnego objadania sie.

7. Prawdy i mity dotyczace prawidlowego odzywiania oraz zasady i mozliwosci utrzymania wlasciwego stosunku do

jedzenia.
8. Remiisje i nawroty w przebiegu terapii zaburzen odzywiania.

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: dep.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.
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Osoba prowadzaca

SIKOLENIA

Marzena Szczygiel - psycholog, psychoterapeutka, certyfikowany specjalista terapii uzaleznien, kierownik programu
Mtodziezowego Klubu Abstynenta, prezes Stowarzyszenia JESTEM zajmujacego sig terapia i profilaktyka uzaleznieri.
Czlonek Polskiej Federacji Spotecznosci Terapeutycznych, Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Doswiadczenie zawodowe zdobyta pracujac w Poradniach Zdrowia Psychicznego,
mtodziezowych osrodkach szkolno-wychowawczych, instytucjach zajmujacych si¢ profilaktyka i terapia uzaleznien oraz
wspotuzaleznieni. Posiada ponad 30-letnie do§wiadczenie zawodowe w pracy terapeutycznej. Specjalizuje si¢ w
interwencji kryzysowej i terapii oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i wspétuzaleznionych, DDA.
Prowadzi terapi¢ grupowa dla 0séb z problemem uzaleznienia od Srodkéw psychoaktywnych, oséb wspétuzaleznionych
oraz Dorostych Dzieci Alkoholikow. W terapii zajmuje si¢ osobami w sytuacji kryzysu, problemami zaburzen
depresyjnych, lgkowych, zaburzeri somatyzacyjnych, kryzysem przemocy w rodzinie, zjawiskiem zaniedbania i
krzywdzenia dzieci, przemoca seksualna. Prowadzi terapig indywidualna i grupowa dzieci i 0s6b dorostych, terapig rodzin,
zajgcia psychoedukacyjne i szkolenia dla specjalistéw zajmujacych sig¢ terapia. Ukoriczyta psychologi¢ na Uniwersytecie
Wroctawskim oraz Studium Pomocy Psychologicznej i Studium Terapii Uzaleznieft w Instytucie Psychologii Zdrowia
Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Kwalifikacje do prowadzenia terapii rodzin zdobyta ksztatcac si¢ w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii IPIN w Warszawie. Umieje¢tnosci psychoterapeutyczne ksztalcita m.in. w: Instytucie Psychologii
Zdrowia Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Szkole Terapeutycznej Polskiego Instytutu Ericksonowskiego, Instytucie
Psychiatrii i Neurologii IPIN Warszawa, Towarzystwie Promocji Zdrowia, KARAN Warszawa, Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN Warszawa, NORDISK, PSMP Amsterdam, Instytut Ksztatcenia Nauczycieli
Kalisz, Instytut Psychoterapii Wroctaw, WOTUiIW Wroctaw. Prowadzi szkolenia specjalistyczne dla treneréw i
terapeutéw grupowych z zakresu konstruowania programéw terapeutycznych i psychoprofilaktycznych, prowadzenia

terapii grupowej dla os6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych i DDA.

Koszt szkolenia | 399 PLN

Materiaty zostaty pobrane ze strony:

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

dep.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.




