SIKOLENIA

DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Pacjent w kryzysie suicydalnym - interwencja kryzysowa w praktyce.
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Adresatami szkolenia s3 osoby zawodowo zajmujace si¢ pomaganiem osobom w kryzysie, odpowiedzialne za interwencj¢
Al . w sytuacji kryzyséw, wypadkoéw i katastrof. Szczegdlnie zapraszamy psychologéw, terapeutéw, pracownikéw stuzby
resaci

zdrowia i instytucji pomocy spotecznej, stuzb ratowniczych, oraz studentéw ostatnich lat studiéw kierunkéw: psychologia,

pedagogika, resocjalizacja.

Program szkolenia:

1. Teorie zachowan suicydalnych.

. Dynamizm samobdjstwa.

. Zachowania samobdjcze- czynniki kliniczne, spoteczne, osobiste.
. Cechy charakterystyczne 0s6b popetniajacych samobdjstwo.

. Analiza listow samobdjcow.

. Samobdjstwo- znaki ostrzegawcze.

Tematyka

. Formularz Oceny Selekcyjnej- w odniesieniu do problematyki zagrozenia zycia.
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. Pomoc psychologiczna dla oséb o sktonnosciach samobdjczych- poradnictwo w kryzysie, strategie interwencji wobec
samobdjstwa.

9. Zapobieganie samobdjstwom.

10.Opracowywanie terapii prewencyjnych.

11. Stres i zatoba po samobdjstwie.

12. Spotkanie postinterwencyjne.

13. Opieka nad osoba po prébie samobdjczej, opieka nad rodzing samobdjcy.
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Materiaty zostaty pobrane ze strony:

dep.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.
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Aleksandra Patyk-Rybka - psycholog, trener, terapeuta w nurcie Gestalt, doktorantka Studium Doktoranckiego Historii
Nauki i Kultury przy Instytucie Historii Nauki PAN w Warszawie. Certyfikowany interwent kryzysowy i trener Polskiego
Towarzystwa Interwencji Kryzysowej. Ukonczyta trzyletni kurs z zakresu pomocy psychologicznej i treningu grupowego
w Osrodku Edukacji Psychologicznej we Wroctawiu, prowadzony przez certyfikowanych superwizoréw i treneréw
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, gdzie réwniez superwizuje wtasng prace terapeutyczng i trenerska. Prowadzi
szkolenia z zakresu interwencji kryzysowej, postgpowania z osobami dotknigtymi dos§wiadczeniami traumatycznymi,
diagnozy ASD i PTSD- dla specjalistéw interwencji kryzysowej, psychologéw, interwentéw, stuzb medycznych, grup
Osoba prowadzaca interdyscyplinarnych, policjantéw. Dlugoletni pracownik o§wiaty i stuzby zdrowia. Realizowata projekty dedykowane
kadrom medycznym, pracownikom administracji jak i réwniez pracownikom urzedéw i instytucji posrednictwa pracy.
Pracuje réwniez jako trener, coach (coaching psychologiczny i biznesowy) i doradca zawodowy. Wyktadowca akademicki
na Akademii Medycznej we Wroctawiu. Tematyka prowadzonych przeze mnie, w wigkszosci autorskich warsztatow,
dotyczy ksztattowania kompetencji spotecznych (komunikacja, stres, asertywnos¢, rozwigzywanie konfliktéw) zarzadzania
zasobami ludzkimi i leadership, autoprezentacji, technik aktywizacji spotecznej i zawodowej, motywowania, aspektéw

relacji z klientami oraz rozwoju osobistego. Jestem autorka publikacji dotyczacych migdzy innymi jakosci zycia i mitosci

partnerskiej.

Koszt szkolenia | 399 PLN
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