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Samobdéjstwa i samouszkodzenia - diagnoza, interwencja kryzysowa i pomoc psychologiczna

Adresaci

Tematyka

e i

Adresatami szkolenia sa osoby zawodowo zajmujace si¢ pomaganiem osobom w kryzysie, odpowiedzialne za interwencje
w sytuacji kryzysow, wypadkow i katastrof. Szczeg6lnie zapraszamy psychologéw, terapeutéw, pracownikow stuzby
zdrowia i instytucji pomocy spotecznej, stuzb ratowniczych, oraz studentéw ostatnich lat studiéw kierunkéw: psychologia,

pedagogika, resocjalizacja.

Program szkolenia:

. Zachowania samobdjcze a samouszkodzenia- rozpoznanie.

. Dynamizm samobdjstwa. Dynamika samouszkodzen.

. Zachowania samobdjcze- czynniki kliniczne, spoteczne, osobiste.
. Cechy charakterystyczne os6b popetniajacych samobdjstwo.

. Analiza listéw samobdjcow.

. Samobdjstwo- znaki ostrzegawcze.
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. Formularz Oceny Selekcyjnej- w odniesieniu do problematyki zagrozenia zycia.
8. Pomoc psychologiczna dla 0séb o sktonnosciach samobdjczych- poradnictwo w kryzysie, strategie interwencji wobec

samobdjstwa.
9. Zapobieganie samobdjstwom. Postgpowanie z osoba z problemem samouszkodzen.

10. Opracowywanie terapii prewencyjnych.
11. Stres i zatoba po samobdjstwie.

12. Spotkanie postinterwencyjne.

13. Opieka nad osoba po prébie samobdjczej, opieka nad rodzing samobdjcy.
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Agnieszka Juszczyk-Mirek - psycholog kliniczny, certyfikowany psychoterapeuta systemowy (certyfikat nr 112),
psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, certyfikowany interwent kryzysowy Polskiego Towarzystwa Interwencji
Kryzysowej biegty sadowy w zakresie psychologii klinicznej dzieci i dorostych oraz seksuologii, superwizor i trener
Polskiego Towarzystwa Interwencji Kryzysowej. Specjalizuje si¢ w diagnozie i opiniowaniu w sprawach karnych - ofiar i
sprawcow gwattéw, molestowania i innych przestgpstw seksualnych, w sprawach rodzinnych i cywilnych- zwiazanych z
metrykalng zmiang ptci oséb transseksualnych, o ubezwtasnowolnienie i w sprawach odszkodowawczych Wspdtpracuje w
zakresie opiniowania z sadami okreggowymi i rejonowymi we Wroctawiu, Legnicy, Walbrzychu, Jeleniej Gérze, Ktodzku,
Poznaniu, Ostrowie Wielkopolskim, Katowicach, opolu, L.odzi, Warszawie. Kwalifikacje i do§wiadczenie w obszarze
opiniowania, oceny zeznan §wiadkow, diagnozy psychologicznej i seksuologicznej, typowania sprawcow, psychologii
sadowej 1 seksuologii sadowej zdobywala w trakcie studiéw i szkolen specjalistycznych: Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Instytut Ekspertyz Sadowych im. Prof. Jana Sehna w Krakowie, Centrum Medyczne Ksztatcenia
Podyplomowego w Warszawie, Fundacja Dzieci Niczyje, oraz na licznych konferencjach i szkoleniach Sekcji Seksuologii
Sadowej Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego, Pracowni Seksuologii Klinicznej i Spotecznej Instytutu Psychologii
UAM w Poznaniu. Prowadzi interwencje kryzysowa, psychoterapi¢ systemowa indywidualna, grupowa, terapi¢ rodzin i
par, zajecia psychoedukacyjne i szkolenia. Pracuje w ujgciu systemowym z rodzinami z zaburzeniami psychotycznymi,
zaburzeniami odzywiania, zaburzeniami psychosomatycznymi. Specjalizuje si¢ w terapii zaburzen lgkowych,
depresyjnych, psychotycznych, psychoterapii zaburzeti seksualnych, zaburzefi ASD I PTSD. Prowadzi sesje debriefingowe
Critical Incident Stress Debriefing (CISD) dla specjalistéw zajmujacych si¢ zawodowo ratownictwem i interwencja
kryzysowa oraz ofiar, grup dotknigtych kryzysem. Cztonek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, International Critical Incident Stress Foundation (ICISF), International Association for
Suicide Prevention (IASP). Pracuje w kilku Poradniach Zdrowia Psychicznego. Ukoriczyta psychologi¢ na Uniwersytecie
Wroctawskim oraz studia podyplomowe w zakresie Seksuologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W
zakresie umiejgtnosci psychoterapeutycznych ksztalcita sig takze w Szkole Terapeutycznej Psychoterapia Systemowa
Indywidualna i Rodzinna Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii Systemowej , Terapia Rodzin - Polski Instytut
Ericksonowski, Terapia Matzenstw i Par - Polski Instytut Ericksonowski, Szkota Psychoterapii CBT Centrum Terapii
Poznawczo-Behawioralnej w Warszawie, Studium metod pracy z ofiarami przemocy seksualnej, ich rodzinami i
opiekunami - Fundacja Dzieci Niczyje, Studium Opiniowania Psychologiczno-Sadowego - Fundacja Dzieci Niczyje,
Seksuologia Kliniczna i Seksuologia Sadowa Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie. Od
przeszto 15 lat prowadzi warsztaty i szkolenia dla specjalistow pomocy psychologicznej w Dolnoslaskim Centrum
Psychoterapii mi.n w ramach Studium Psychologii Sadowej, oraz szkolenia dla sedziéw i prokuratoréw, biegtych
sadowych z Opiniodawczych Zespotéw Sadowych Specjalistow OZSS z osrodkéw w catej Polsce. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego,

Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii Systemowej
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