SIKOLENIA

DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Interwencja kryzysowa w sytuacji napasci i przemocy seksualnej.
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Adresatami szkolenia sa osoby zawodowo zajmujace si¢ pomaganiem osobom w kryzysie, odpowiedzialne za interwencje

Al . w sytuacji kryzysow, wypadkow i katastrof. Szczeg6lnie zapraszamy psychologéw, terapeutéw, pracownikow stuzby
resaci

zdrowia i instytucji pomocy spotecznej, stuzb ratowniczych, oraz studentéw ostatnich lat studiéw kierunkéw: psychologia,

pedagogika, resocjalizacja.

Program:

. Gwalt, naduzycie seksualne, napas¢.

. Ofiara naduzy¢ seksualnych.

. Mechanizmy gwaltu.

. Skutki naduzy¢ seksualnych wobec dzieci.
. Uraz psychiczny i jego nastepstwa.

. Fazy naduzycia wobec dziecka.

. Gwalt dokonany przez partnera.

Tematyka

. Skutki naduzy¢ z dziecinstwa w dorostym zyciu.
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. Rodzinne mechanizmy naduzy¢ seksualnych.
10. Przekazywanie molestowania seksualnego.
11. Strategie interwencji.

12. Terapia indywidualna.

13. Odzyskiwanie poczucia kontroli.

14. Profilaktyka.

15. Zbieranie wywiadu, przygotowanie do zeznan,zapobieganie powtérnym naduzyciom.
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DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Osoba prowadzaca

SIKOLENIA

Aleksandra Patyk-Rybka - psycholog, trener, terapeuta w nurcie Gestalt, doktorantka Studium Doktoranckiego Historii
Nauki i Kultury przy Instytucie Historii Nauki PAN w Warszawie. Certyfikowany interwent kryzysowy i trener Polskiego
Towarzystwa Interwencji Kryzysowej. Ukoriczyta trzyletni kurs z zakresu pomocy psychologicznej i treningu grupowego
w Osrodku Edukacji Psychologicznej we Wroctawiu, prowadzony przez certyfikowanych superwizoréw i treneréw
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, gdzie rdwniez superwizuje wlasng pracg terapeutyczng i trenerska. Prowadzi
szkolenia z zakresu interwencji kryzysowej, postgpowania z osobami dotknigtymi doSwiadczeniami traumatycznymi,
diagnozy ASD i PTSD- dla specjalistow interwencji kryzysowej, psychologéw, interwentéw, stuzb medycznych, grup
interdyscyplinarnych, policjantéw. Diugoletni pracownik o§wiaty i stuzby zdrowia. Realizowata projekty dedykowane
kadrom medycznym, pracownikom administracji jak i réwniez pracownikom urz¢déw i instytucji posrednictwa pracy.
Pracuje réwniez jako trener, coach (coaching psychologiczny i biznesowy) i doradca zawodowy. Wyktadowca akademicki
na Akademii Medycznej we Wroctawiu. Tematyka prowadzonych przeze mnie, w wigkszosci autorskich warsztatow,
dotyczy ksztaltowania kompetencji spotecznych (komunikacja, stres, asertywnosc¢, rozwiazywanie konfliktow) zarzadzania
zasobami ludzkimi i leadership, autoprezentacji, technik aktywizacji spotecznej i zawodowej, motywowania, aspektow
relacji z klientami oraz rozwoju osobistego. Jestem autorka publikacji dotyczacych migdzy innymi jakoSci zycia i mitosci

partnerskiej.

Koszt szkolenia | 399 PLN
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