SIKOLENIA

DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Uzaleznienie od seksu - diagnoza i terapia.
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Szkolenie skierowane jest do psychologéw, psychoterapeutéw, personelu medycznego, pedagogéw, opiekunéw socjalnych

Adresaci ,0s0b pracujacych z osobami z problemem uzaleznienia od seksu i kompulswna masturbacja, studentéw ostatnich lat

psychologii, pedagogiki i resocjalizacji.

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: Jcp.wrodlaw.pl. Waszystkie prawa do nich sg zastrzeione.
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Program szkolenia:

1. Diagnoza i autodiagnoza erotomanii:

a) przyczyny uzaleznienia od seksu,

b) definicja uzaleznienia od seksu,

¢) cykl uzaleznienia od seksu,

d) etapy uzaleznienia od seksu,

e) skutki uzaleznienia od seksu.

2. Problem kompulsywnej masturbacji:

a) charakterystyka problemu,

b) zatozenia terapeutyczne w leczeniu problemu kompulsywnej masturbacji.
3. Funkcje plciowosci:

a) rozwdj psychoseksualny cztowieka,

b) mity i stereotypy zwiazane z seksualnoscia,

¢) seksoholicy — historia rodziny.

4. Wspéltuzaleznienie - kryteria diagnostyczne , objawy, funkcjonowanie relacji wspéluzaleznieniowej.
5. Krzyzowe uzaleznienia.

6. Terapia.

7. Zapobieganie nawrotom.

8. Przykladowy tancuch zachowan prowadzacy do nawrotu.
9. Strategie przeciwdzialania.

10. Akceptacja uzaleznienia.

11. Podstawowe problemy w pierwszym okresie zdrowienia.
12. Co pomaga a co przeszkadza zdrowieniu.

13. Biologiczne mechanizmy erotomanii.

14. Seksoholizm — natég czy pobudliwo$¢ seksualna?

15. Seks wirtualny — czym jest?

16. Skutki i grupy ryzyka seksu wirtualnego.

17. Zdrowe nawyki seksualne.

18. Kurs intymnosci.

19. Umiejetno$¢ nawigzywania zwigzkow intymnych.

20. Profesjonalna pomoc terapeutyczna dla os6b uzaleznionych od seksu.
a) instytucje i placéwki,

b) rodzaj oferowanej pomocy,

¢) grupy AE, stowarzyszenia.

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: dep.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.
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Osoba prowadzaca

SIKOLENIA

Marzena Szczygiel - psycholog, psychoterapeutka, certyfikowany specjalista terapii uzaleznien, kierownik programu
Mtodziezowego Klubu Abstynenta, prezes Stowarzyszenia JESTEM zajmujacego si¢ terapia i profilaktyka uzaleznien.
Cztonek Polskiej Federacji Spotecznosci Terapeutycznych, Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Doswiadczenie zawodowe zdobyta pracujac w Poradniach Zdrowia Psychicznego,
mtodziezowych osrodkach szkolno-wychowawczych, instytucjach zajmujacych si¢ profilaktyka i terapig uzaleznien oraz
wspotuzaleznieri. Posiada ponad 30-letnie doSwiadczenie zawodowe w pracy terapeutycznej. Specjalizuje si¢ w
interwencji kryzysowej i terapii os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i wspétuzaleznionych, DDA.
Prowadzi terapie grupowa dla os6b z problemem uzaleznienia od §rodkéw psychoaktywnych, oséb wspétuzaleznionych
oraz Dorostych Dzieci Alkoholikéw. W terapii zajmuje si¢ osobami w sytuacji kryzysu, problemami zaburzefi
depresyjnych, lgkowych, zaburzen somatyzacyjnych, kryzysem przemocy w rodzinie, zjawiskiem zaniedbania i
krzywdzenia dzieci, przemoca seksualna. Prowadzi terapi¢ indywidualng i grupowa dzieci i os6b dorostych, terapi¢ rodzin,
zajecia psychoedukacyjne i szkolenia dla specjalistow zajmujacych si¢ terapia. Ukoriczyta psychologi¢ na Uniwersytecie
Wroctawskim oraz Studium Pomocy Psychologicznej i Studium Terapii Uzaleznieri w Instytucie Psychologii Zdrowia
Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Kwalifikacje do prowadzenia terapii rodzin zdobyta ksztalcac si¢ w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii IPIN w Warszawie. Umiejetnosci psychoterapeutyczne ksztatcita m.in. w: Instytucie Psychologii
Zdrowia Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Szkole Terapeutycznej Polskiego Instytutu Ericksonowskiego, Instytucie
Psychiatrii i Neurologii IPIN Warszawa, Towarzystwie Promocji Zdrowia, KARAN Warszawa, Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN Warszawa, NORDISK, PSMP Amsterdam, Instytut Ksztatlcenia Nauczycieli
Kalisz, Instytut Psychoterapii Wroctaw, WOTUiIW Wroctaw. Prowadzi szkolenia specjalistyczne dla treneréw i
terapeutow grupowych z zakresu konstruowania programoéw terapeutycznych i psychoprofilaktycznych, prowadzenia

terapii grupowej dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i DDA.

Koszt szkolenia | 399 PLN

Materiaty zostaty pobrane ze strony:

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

dep.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.




