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Terapia schematéw (szkolenie online)

e i

2l . Psychologowie, pedagodzy, pracownicy pomocy spotecznej, terapeuci uzaleznien, terapeuci zajgciowi, studenci
resaci
psychologii, pedagogiki, resocjalizacji i innych kierunkéw spotecznych.

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: Jcp.wrodlaw.pl. Waszystkie prawa do nich sg zastrzeione.
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Tematyka

SIKOLENIA

Program:

1. Terapia poznawczo-behawioralna i rozwoj terapii schematow:

a) definicja schemata wg J.E. Younga,

b) Zrédta schematow,

¢) obszary schematéw i wezesne nieadaptacyjne schematy,

d) schematy warunkowe i bezwarunkowe,

e) mechanizmy dziatania schematéw,

f) nieadaptacyjen style radzenia sobie,

g) tryby schematow.

2. Od diagnozy do zmiany schematow - faza diagnozy - edukacji pacjenta:
a) konceptualizacja przypadku zorientowana na schematy.

3. Faza zmiany:

a) strategie poznawcze,

b) strategie do§wiadczeniowe,

c) strategie behawioralne,

d) startegie interpersonalne,

4. Strategie poznawcze:

a) techniki poznawcze: sprawdzanie prawdziwosci schemata, przeformutowywanie dowodéw, ocean stylow radzenia
sobie, prowadzenie dialogéw, karty przypominajace, dziennik schematow.
5. Strategie doswiadczeniowe:

a) techniki dosSwiadczeniowe: praca z wyobrazeniami, techniki dialogu w wyobrazni, listy do rodzicéw, relaksacja, praca
z ciatem.

6. Strategie behawioralne:

a) behawioralne przetamywanie wzorcow.

7. Relacja pacjent — terapeuta.

8. Strategie leczenia poszczegolnych schematow:

a) opuszczenie,

b) nieufnos¢ / skrzywdzenie,

¢) deprywacja emocjonalna,

d) wadliwos¢ / wstyd,

e) izolacja spoteczna,

f) zaleznos¢ / niekompetencja,

g) podatnos¢ na zranienie lub zachorowanie,

h) uwiktanie emocjonalne / nie w petni rozwinigte Ja,

1) porazka,

j) roszczeniowos¢ / wielkosciowosé,

k) niedostateczna samokontrola i samodyscyplina,

1) podporzadkowanie sig,

m) samoposwigcenie,

n) poszukiwanie samoakceptacji i uznania,

0) negatwizm / pesymizm,
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p) zahamowanie emocjonalne,

q) nadmierne wymagania / nadmierny krytycyzm,

r) bezwgledna surowosé.

9. Technika pracy z trybami schematéw — Schema Mode Work:

a) rozpoznanie trybow,

b) analiza Zrédet,

¢) powigzanie nieadaptacyjnych trybéw z obecnymi problemami i objawami,
d) modyfikacja lub rezygnacja z trybu,

e) Wrazliwe Dziecko,

f) prowadzenie dialogu pomigdzy trybami.

10. Terapia schematow w pracy z pacjentami z zaburzeniami osobowosci typu: borderline, osobowos¢ narcystyczna.
11. Case study.

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71 33236 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony; www.dcp.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzezone.
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Dominika Polkowska-Jaroszewicz - psycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, cztonek
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Ukoniczyta
magisterskie studia psychologiczne na Uniwersytecie L.6dzkim oraz czteroletnia szkote psychoterapii
poznawczo-behawioralnej w Warszawie. Uczestniczyta w wielu kursach doskonalacych, m.in. z zakresu seksuologii.
Doswiadczenie zawodowe zdobyta pracujac w réznorodnych placéwkach (szpital psychiatryczny w Tworkach, poradnie:
zdrowia psychicznego i psychologiczno-pedagogicznej, centrum pomocy rodzinie, specjalistycznym osrodku dla oséb z
Osoba prowadzaca
uszkodzeniami mézgu i chorobami neurologicznymi). Specjalizuje si¢ w diagnostyce i pomocy psychologicznej oraz
psychoterapii indywidualnej i grupowej osob doswiadczajacych zaburzen nastroju (depresja, zaburzenie afektywne
dwubiegunowe),z zaburzeniami lgkowymi ( zaburzenia obsesyjno-kompulsywne- natrgctwa, fobie, napady paniki),
zaburzeniami osobowosci, z trudnosciami w relacjach interpersonalnych i zyciu osobistym oraz w sytuacjach

kryzysowych. Posiada rowniez do§wiadczenie w pracy z osobami cierpiacymi z powodu psychozy. Swoja pracg poddaje

regularniej superwizji.
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