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Techniki poznawcze i behawioralne w terapii CBT.
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Na szkolenie zapraszamy psychologéw, pedagogdéw, terapeutéw i wychowawcow zainteresowanych poglebieniem wiedzy
i praktycznych umiejetnosci z zakresu terapii poznawczo-behawioralnej dzieci i os6b dorostych. Uczestnicy praktycznie

nauczg si¢ konceptualizacji probleméw oraz planowania procesu terapeutycznego.

Program szkolenia:
. Terapia poznawczo-behawioralna- zatozenia teoretyczne.
. Konceptualizacja przypadkéw w terapii poznawczo- behawioralne;j.
. Praktyczne warsztaty konceptualizacji przypadkow.
. Techniki poznawcze w terapii CBT- prezentacja metod i warsztat praktyczny.

. Techniki behawioralne w terapii CBT- prezentacja metod i warsztat praktyczny.
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. Techniki do§wiadczeniowe i wyobrazeniowe w terapii CBT - prezentacja metod i warsztat praktyczny.
7. Zastosowanie technik terapeutycznych CBT w pracy z zaburzeniami depresyjnymi, zab. lgkowymi, zab. odzywiania,

zab. osobowosci.
8. Protokoty terapeutyczne w terapii poznawczo - behawioralnej.

9. Case study.

Dominika Polkowska-Jaroszewicz - psycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, cztonek
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Ukoriczyta
magisterskie studia psychologiczne na Uniwersytecie £.odzkim oraz czteroletnia szkotg psychoterapii
poznawczo-behawioralnej w Warszawie. Uczestniczyta w wielu kursach doskonalacych, m.in. z zakresu seksuologii.
Doswiadczenie zawodowe zdobyta pracujac w réznorodnych placéwkach (szpital psychiatryczny w Tworkach, poradnie:
zdrowia psychicznego i psychologiczno-pedagogicznej, centrum pomocy rodzinie, specjalistycznym osrodku dla oséb z
uszkodzeniami mézgu i chorobami neurologicznymi). Specjalizuje si¢ w diagnostyce i pomocy psychologicznej oraz
psychoterapii indywidualnej i grupowej os6b dos§wiadczajacych zaburzen nastroju (depresja, zaburzenie afektywne
dwubiegunowe),z zaburzeniami lekowymi (zaburzenia obsesyjno-kompulsywne- natrgctwa, fobie, napady paniki),
zaburzeniami osobowosci, z trudnosciami w relacjach interpersonalnych i zyciu osobistym oraz w sytuacjach

kryzysowych. Posiada réwniez do§wiadczenie w pracy z osobami cierpiacymi z powodu psychozy. Swoja prace poddaje

regularniej superwizji.
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