SIKOLENIA

DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Terapia systemowa rodzin - zaburzenia i trudnosci dzieci i mlodziezy.

e i

Szkolenie jest adresowane do 0s6b pracujacych z rodzinami, zaréwno do psychologéw, pedagogdw, terapeutéw, lekarzy,
pracownikéw socjalnych, kuratoréw sadowych, jak i studentéw wymienionych kierunkéw oraz wolontariuszy

Adresaci doswiadczajacych w swojej pracy niedostatkéw metod terapeutycznych.

Program szkolenia:

1. Diagnoza funkcjonowania rodziny.

2. Praca z geneogramem rodziny.

3. Wzorce funkcjonowania w rodzinie.

4. Spojrzenie ekologiczne na dziecko i jego symptomy.

5. Poszukiwanie zasobow i rozwigzan.

6. Charakterystyka problemow dzieci i mlodziezy: problemy wieku rozwojowego, zaburzenia zachowania
Tematyka CD/ADHD, zachowania agresywne i autoagresywne, zaburzenia nastroju i préby suicydalne, zaburzenia lgkowe,

zaburzenia psychosomatyczne.
7. Kontrakt terapeutyczny z rodzina.

8. Formulowanie hipotez.

9. Techniki i metody pracy terapeutycznej z rodzing z dzieckiem (komunikacja, przerwanie wzorca, przepisanie
wzorca zachowan i zamiana rél, reframing, zadania domowe, zalecenia symptomu, interwencje wprost, zlecenia
paradoksalne, paradoksalne wyhamowanie, psychodrama, rzezba rodzinna, kolaz rodziny, rysunek i zabawa w

terapii).
10. Praca superwizyjna.

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: dep.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.
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Joanna Piechowicz - psychoterapeuta systemowy, socjoterapeuta, pedagog i trener. Cztonek Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Umiejetnosci psychoterapeutyczne ksztalcita w Osrodku Psychoterapii Systemowej w Krakowie
rekomendowanym przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. W dalszym ciagu rozwija swoje umiejgtnosci
terapeutyczne rowniez w nurcie humanistycznym - czyli w psychoterapii zorientowanej na klienta. Swoje przygotowanie
trenerskie zdobyta w Szkole Treneréw ,,SIEC" rekomendowanej réwniez przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Od
wielu lat pracuje z rodzinami, prowadzi terapi¢ indywidualna i rodzinna. Posiada réwniez kilkunastoletnie do§wiadczenie
w pracy z dzie¢mi szczegdlnie do§wiadczonymi trauma i borykajacymi sig¢ zaburzeniami relacji przywiazania. Posiada
Osoba prowadzaca doswiadczenie trenerskie migedzy innymi z obszaru przygotowania kandydatéw do petnienia zadan rodzin zastepczych,
radzenia sobie z sytuacjami wychowawczo trudnymi, dziataniami w zakresie interwencji kryzysowej czy pracy z grupami
terapeutycznymi itp. Prowadzita szereg szkolen adresowanych do kadry nauczycielskiej z zakresu pracy z dzieémi i
mtodzieza czy budowania efektywnej wspotpracy w zespotach pedagogicznych. Z pasji i zamitowania prowadzi warsztaty
pracy z cialem w tym warsztaty relaksacyjne. Posiada réwniez doswiadczenie w prowadzeniu zajeé socjoterapetycznych z
mtodzieza zagrozona demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym. Jej praca podlega superwizji. W pracy pracuje cata soba,

swoja wiedza, umiejetnosciami, zdobytym doswiadczeniem i wrazliwoscia. W podejmowanych dziataniach towarzyszy jej

zapat i rados¢.

Koszt szkolenia | 399 PLN
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