SIKOLENIA

DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Terapia systemowa rodzin po do§wiadczeniu traumy, straty, zaloby.
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Zajecia sg przeznaczone dla osob, ktdre sg zainteresowane pomaganiem psychologicznym osobom, rodzing z

Al . doswiadczeniem straty i zatoby, oraz chca rozwija¢ kompetencje w tym zakresie. Na szkolenie szczegdlnie zapraszamy
resaci
pracownikéw stuzb medycznych- lekarzy, psychoterapeutéw, psychologéw, terapeutéw, studentéw ostatnich lat

kierunkéw: psychologia, pedagogika. Program szkolenia taczy w sobie elementy wyktadu, ale takze pracy warsztatowe;j.

Program szkolenia:
. Rodzina jako system.
. Cechy systemu- charakterystyka funkcjonowania systemu rodzinnego w kryzysie, stracie, rekonstrukcji po stracie.
. Fazy rozwoju rodziny - zadania rozwojowe.

. Problemy w poszczegdlnych fazach.
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5. Mechanizmy obronne w procesie zatoby
6. Fazy procesu zatoby

7. Reakcja na strate u oséb dorostych i dzieci

8. Objawy patologizacji procesu zatoby.

9. Zatoba o przebiegu nietypowym — czynniki ryzyka i mechanizmy patologiczne

Tematyka 10. Zatoba po $mierci samobdjcze;.

11. Zatoba po stracie nienarodzonego dziecka.

12. 6- etapowy Model interwencji kryzysowej w sytuacji straty i zatoby.

13. Zasady budowania kontaktu z dzieckiem w interwencji kryzysowej w sytuacji zatoby, straty.
14. Techniki pracy z dzie¢mi i mlodzieza w sytuacji straty.

15. Terapia patologicznego procesu zatoby.

16. Techniki pracy terapeutycznej w pracy indywidualnej i z rodzinami w Zatobie.

17. Charakterystyka de briefingu i defisingu — w sytuacji $mierci, zatoby.

18. Zasady prowadzenia debriefingu.

19. Zastosowanie, cele, procedury

20. Debriefing w sytuacji §mierci samobdjczej

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: dep.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.



DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Osoba prowadzaca

SIKOLENIA

Joanna Piechowicz - psychoterapeuta systemowy, socjoterapeuta, pedagog i trener. Cztonek Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Umiejetnosci psychoterapeutyczne ksztatcita w Osrodku Psychoterapii Systemowej w Krakowie
rekomendowanym przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. W dalszym ciagu rozwija swoje umiejgtnosci
terapeutyczne réwniez w nurcie humanistycznym - czyli w psychoterapii zorientowanej na klienta. Swoje przygotowanie
trenerskie zdobyta w Szkole Treneréw ,,SIEC" rekomendowanej réwniez przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Od
wielu lat pracuje z rodzinami, prowadzi terapi¢ indywidualng i rodzinna. Posiada réwniez kilkunastoletnie do§wiadczenie
w pracy z dzieémi szczegdlnie doswiadczonymi trauma i borykajacymi si¢ zaburzeniami relacji przywiazania. Posiada
doswiadczenie trenerskie migdzy innymi z obszaru przygotowania kandydatéw do petnienia zadan rodzin zastgpczych,
radzenia sobie z sytuacjami wychowawczo trudnymi, dziataniami w zakresie interwencji kryzysowej czy pracy z grupami
terapeutycznymi itp. Prowadzita szereg szkolert adresowanych do kadry nauczycielskiej z zakresu pracy z dzie¢mi i
mlodzieza czy budowania efektywnej wspdtpracy w zespotach pedagogicznych. Z pasji i zamitlowania prowadzi warsztaty
pracy z cialem w tym warsztaty relaksacyjne. Posiada réwniez do§wiadczenie w prowadzeniu zajeé socjoterapetycznych z
mlodzieza zagrozona demoralizacja i wykluczeniem spotecznym. Jej praca podlega superwizji. W pracy pracuje cala soba,
swoja wiedzg, umiejetnosciami, zdobytym doswiadczeniem i wrazliwoscia. W podejmowanych dziataniach towarzyszy jej

zapal i rados¢.

Koszt szkolenia | 399 PLN
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