SIKOLENIA

DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Praca terapeutyczna z dzieckiem i nastolatkiem po doswiadczeniach traumatycznych.

e i

Niniejsze szkolenie jest warsztatem przeznaczonym dla os6b pracujacych z dzie¢mi I nastolatkami po traumatycznych
Adresaci doswiadczeniach i zatobie- psychologéw, terapeutéw, pracownikow sluzb ratowniczych i osrodkéw interwencji

kryzysowej, pedagogéw, pracownikéw socjalnych zainteresowanych problematyka stresu pourazowego.

Program szkolenia:

1. Charakterystyka traumy dzieciecej.

2. Konsekwencje urazu psychicznego i zaloby u dzieci i mlodziezy

3. Charakterystyka objawéw pourazowych u dzieci i nastolatkéw.

4. Zaloba i patologia procesu zaloby u dzieci i nastolatkéw.

5. Diagnoza PTSD i innych zaburzen psychicznych, jako konsekwencji traumy u dzieci i mtodziezy

6. Terapia poznawczo-behawioralna dzieci i mlodziezy ukierunkowana na traume.

7. Interwencje stosowane w terapii traumatycznych doswiadczen u dzieci i mlodziezy- ¢wiczenia praktyczne technik

terapeutycznych:

Tematyka

a) psychoedukacja w modelu TF- CBT,

b) warsztaty umiejetnosci wychowawczych,

¢) warsztaty technik relaksacyjnych,

d) trening wyrazania i regulacji emocji,

e) techniki przetwarzania poznawczego traumatycznego doswiadczenia,
f) techniki ekspozycyjne

g) praca z dzieckiem i rodzicem

8. Interwencje stosowane w sytuacji zaloby u dzieci i mlodziezy- ¢wiczenia praktyczne technik terapeutycznych:
a) psychoedukacja dzieci i rodzicow

b) praca ze strata i ambiwalentnymi uczuciami

¢) praca terapeutyczna z pozytywnymi wspomnieniami

d) przedefiniowanie relacji z osoba zmarta

e) angazowanie si¢ w aktualne relacje

9. Analiza studium przypadku- praca warsztatowa.
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DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Osoba prowadzaca

SIKOLENIA

Agnieszka Juszczyk-Mirek - psycholog kliniczny, psychoterapeuta systemowy, certyfikowany interwent kryzysowy
Polskiego Towarzystwa Interwencji Kryzysowej, superwizor i trener Polskiego Towarzystwa Interwencji Kryzysowe;.
Prowadzi interwencj¢ kryzysowa, psychoterapi¢ systemowa indywidualna, grupowa, terapi¢ rodzin i par, zajecia
psychoedukacyjne i szkolenia. Pracuje w ujgciu systemowym z rodzinami z zaburzeniami psychotycznymi, zaburzeniami
odzywiania, zaburzeniami psychosomatycznymi. Specjalizuje si¢ w terapii zaburzen lgkowych, depresyjnych,
psychotycznych, psychoterapii zaburzeri seksualnych, zaburzert ASD I PTSD. Prowadzi sesje debriefingowe Critical
Incident Stress Debriefing (CISD) dla specjalistow zajmujacych si¢ zawodowo ratownictwem i interwencja kryzysowa
oraz ofiar, grup dotknigtych kryzysem. Cztonek Polskiego Towarzystwa Interwencji Kryzysowej, Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, International Critical Incident Stress Foundation (ICISF),
International Association for Suicide Prevention (IASP). Pracuje w kilku Poradniach Zdrowia Psychicznego. Jest bieglym
sadowy w zakresie psychologii klinicznej dzieci i dorostych oraz seksuologii. Ukoriczyta psychologi¢ na Uniwersytecie
Wroctawskim oraz studia podyplomowe w zakresie Seksuologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W
zakresie umiejgtnosci psychoterapeutycznych ksztalcita si¢ takze w Szkole Terapeutycznej Psychoterapia Systemowa
Indywidualna i Rodzinna WTTS (kurs podstawowy i kurs zaawansowany), Terapia Rodzin - Polski Instytut
Ericksonowski, Terapia Matzenstw i Par - Polski Instytut Ericksonowski, Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej w
Warszawie, Studium metod pracy z ofiarami przemocy seksualnej, ich rodzinami i opiekunami - Fundacja Dzieci Niczyje,

Studium Opiniowania Psychologiczno-Sadowego - Fundacja Dzieci Niczyje, Centrum Medycznym Ksztatcenia

Podyplomowego w Warszawie.
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