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Terapia poznawczo-behawioralna w zaburzeniach psychotycznych.

Na szkolenie szczegdlnie zapraszamy pracownikéw - psychoterapeutéw, psychologéw, pielegniarki, pracownikéw

socjalnych i terapeutow.

Program szkolenia taczy w sobie elementy wyktadu, ale takze pracy warsztatowej, pracg nad przypadkiem. Program zostat
tak opracowany, aby dostarczy¢ wiedzy na temat tego, czym sa zaburzenia psychotyczne, jakie sa objawy
psychopatologiczne i metody leczenia. Celem szkolenia jest stworzenie uczestnikom mozliwosci poszerzenia wiedzy
dotyczacej diagnostyki i psychoterapii, majac na uwadze, ze sukces terapii i najlepsze wyniki leczenia choroby psychicznej

zaleza od udanej wspoélpracy lekarza psychiatry, psychologa, pacjenta i jego rodziny.

Program szkolenia:

1. Objawy psychopatologiczne zaburzeri psychotycznych. Objawy w okresie przedchorobowym.

2. Wspétczesnie obowiazujace klasyfikacje kliniczne. Klasyfikacja zaburzen psychotycznych w ICD-10.

3. Grupy zaburzen psychotycznych. Schizofrenia. Zaburzenia schizotypowe. Zaburzenia urojeniowe. Ostre i przemijajace
zaburzenia psychotyczne. Zaburzenia schizoafektywne. Organiczne zaburzenia psychotyczne.

4. Metody leczenia zaburzen psychotycznych. Farmakoterapia. Psychoterapia. Wspétpraca z rodzina osoby chore;j

5. Formy psychoterapii i rehabilitacji. Psychoterapia indywidualna. Psychoterapia grupowa. Psychoedukacja pacjenta.
Trening spotecznych kompetencji. Terapia poprzez srodowisko. Zajgcia kreatywne.

6. Terapia poznawczo- behawioralna w zaburzeniach psychotycznych. Podstawowe zatozenia.

7. Deficyty poznawcze w schizofrenii, specyficzne przetwarzaniu tresci w psychozach i schizofrenii

a) Znieksztalcenia poznawcze w psychozach, b) Modele rozumienia urojefi i halucynacji, ¢) Modyfikacja poznawcza
urojefi i uporczywych halucynacji, d) Strategie radzenia sobie z halucynacjami.

8. Strategie behawioralne radzenia sobie z objawami negatywnymi (techniki problem solving, tygodniowe dzienniczki
aktywnosci, planowanie zadan (action-plany), check-listy, strategie dopingowe.

9. Zapobieganie nawrotom poprzez uczenie si¢ objawéw prodromalnych (zwiastujacych).

10. Wspétpraca z rodzing pacjenta z zaburzeniami psychotycznymi.

11. Przypadki kliniczne - oméwienie. Praca wtasna i w grupach.
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Dominika Polkowska-Jaroszewicz - psycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, cztonek
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Ukoniczyta
magisterskie studia psychologiczne na Uniwersytecie L.6dzkim oraz czteroletnia szkote psychoterapii
poznawczo-behawioralnej w Warszawie. Uczestniczyta w wielu kursach doskonalacych, m.in. z zakresu seksuologii.
Doswiadczenie zawodowe zdobyta pracujac w réznorodnych placéwkach (szpital psychiatryczny w Tworkach, poradnie:
zdrowia psychicznego i psychologiczno-pedagogicznej, centrum pomocy rodzinie, specjalistycznym osrodku dla oséb z
Osoba prowadzaca
uszkodzeniami mézgu i chorobami neurologicznymi). Specjalizuje si¢ w diagnostyce i pomocy psychologicznej oraz
psychoterapii indywidualnej i grupowej osob doswiadczajacych zaburzen nastroju (depresja, zaburzenie afektywne
dwubiegunowe),z zaburzeniami lgkowymi (zaburzenia obsesyjno-kompulsywne- natr¢ctwa, fobie, napady paniki),
zaburzeniami osobowosci, z trudnosciami w relacjach interpersonalnych i zyciu osobistym oraz w sytuacjach

kryzysowych. Posiada rowniez do§wiadczenie w pracy z osobami cierpiacymi z powodu psychozy. Swoja pracg poddaje

regularniej superwizji.
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