SIKOLENIA

DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Pacjent doswiadczajacy kryzysu utraty i zaloby - interwencja kryzysowa w praktyce.

e i

Szkolenie adresowane jest do profesjonalistow: nauczycieli, pedagogdw szkolnych, psychologéw, pracownikéw pomocy
Adresaci spotecznej, swietlic, oraz studentdw — szczegdlnie ostatnich lat pedagogiki, psychologii, resocjalizacji i innych kierunkow

spolecznych.

Program szkolenia:

1. Charakterystyka kryzysu psychologicznego. Kryzys straty i zaloby.

2. Dynamika procesu zaloby w rodzinie.

3. Fazy procesu zaloby.

4. Reakcja na strate u osob dorostych i dzieci.

5. Objawy patologizacji procesu zaloby. Zaloba o przebiegu nietypowym — czynniki ryzyka i mechanizmy
patologiczne.

Tematyka 6. Zaloba po $mierci samobdjczej.

7. Zaloba po stracie nienarodzonego dziecka.

8. Model interwencji kryzysowej w sytuacji straty i zaloby.

9. Kryzys zaloby u prowadzacego interwencje.

10. Zasady budowania kontaktu z dzieckiem w interwencji kryzysowej w sytuacji zaloby, straty.
11. Dziecko w sytuacji straty rodzicow, rodzice w sytuacji straty dziecka.

12. Zasady prowadzenia debriefingu. Zastosowanie, cele, procedury.

13. Terapia patologicznego procesu zaloby.

14. Kryzys nadchodzacej Smierci w wyniku choroby — przekazywanie informacji osobie chorej.
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Aleksandra Patyk - psycholog, trener, terapeuta w nurcie Gestalt, doktorantka Studium Doktoranckiego Historii Nauki i
Kultury przy Instytucie Historii Nauki PAN w Warszawie. Certyfikowany interwent kryzysowy i trener Polskiego
Towarzystwa Interwencji Kryzysowej. Ukoriczyta trzyletni kurs z zakresu pomocy psychologicznej i treningu grupowego
w Osrodku Edukacji Psychologicznej we Wroctawiu, prowadzony przez certyfikowanych superwizoréw i treneréw
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, gdzie rdwniez superwizuje wlasng pracg terapeutyczng i trenerska. Prowadzi
szkolenia z zakresu interwencji kryzysowej, postgpowania z osobami dotknigtymi doSwiadczeniami traumatycznymi,
diagnozy ASD i PTSD- dla specjalistow interwencji kryzysowej, psychologéw, interwentéw, stuzb medycznych, grup
Osoba prowadzaca interdyscyplinarnych, policjantéw. Diugoletni pracownik o§wiaty i stuzby zdrowia. Realizowata projekty dedykowane
kadrom medycznym, pracownikom administracji jak i réwniez pracownikom urz¢déw i instytucji posrednictwa pracy.
Pracuje réwniez jako trener, coach (coaching psychologiczny i biznesowy) i doradca zawodowy. Wyktadowca akademicki
na Akademii Medycznej we Wroctawiu. Tematyka prowadzonych przeze mnie, w wigkszosci autorskich warsztatow,
dotyczy ksztaltowania kompetencji spotecznych (komunikacja, stres, asertywnosc¢, rozwiazywanie konfliktow) zarzadzania
zasobami ludzkimi i leadership, autoprezentacji, technik aktywizacji spotecznej i zawodowej, motywowania, aspektow

relacji z klientami oraz rozwoju osobistego. Jestem autorka publikacji dotyczacych migdzy innymi jakoSci zycia i mitosci

partnerskiej.

Koszt szkolenia | 399 PLN
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