DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

SIKOLENIA

Terapia akceptacji i zaangazowania w poradni i szkolnej i szkolnej codziennoSci. Jak trzecia fala terapii
poznawczo-behawioralnej moze wspomoc leczenie i zdrowy rozoj dzieci i mlodziezy.

Adresaci

Tematyka

Osoba prowadzaca

e i

Profesjonali?ci pracuj?cy w szkole lub zwi?zani ze szko?? — nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy szkolni,

psycholodzy konsultuj?cy i badaj?cy dzieci w PPP.

Zaj?cia b?d? prowadzone w sposob warsztatowy, a uczestnicy otrzymaj? materia?y pomocne w codziennej

pracy.

Program szkolenia:

1. Nowe podejscie do zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

2. Trening umiejetnosci psychologicznych modelu DNA-V.

3. Zastosowanie technik ACT w pracy z nastolatkami.

4. Rozwijanie umiejgtnosci prospotecznych.

5. Konceptualizacja i planowanie interwencji w oparciu o terapie zaangazowania i akceptacji.
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Hubert Czupa?a - absolwentem Psychologii oraz Filologii Germa?skiej na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu oraz Uniwersytecie im. Jana Gutenberga w Moguncji. Swoje do?wiadczenie
zawodowe zdobywa? mi?dzy innymi w Klinice Psychiatrii i Ambulatorium Psychoterapeutycznym Uniwersytetu
Jana Gutenberga w Moguncji, oraz Szpitalu Powiatowym w ?remie. Kierowa? réwnie? Oddzia?em Dziennym
Psychiatrycznym Rehabilitacyjnym w ?remie.Obecnie kieruje prac? zespo?u psychoterapeutow prywatnego

O7?rodka Terapii Poznawczych i Behawioralnych w Poznaniu.

W pracy klinicznej specjalizuje si? w nowych formach psychoterapii opartych na dowodach naukowych.
Uko?czy? 4 letnie szkolenie z zakresu terapii poznawczo-behawioralnej oraz liczne szkolenia i warsztaty z
zakresu psychoterapii; mi?dzy innymi: terapii schematu (ST), terapii akceptacji i zaanga?owania (ACT), terapii
dialektyczno behawioralnej (DBT), terapii opartej na wspé?czuciu (CFT) oraz terapii opartej na analizie

funkcjonalnej (FAP).
Jest cz?onkiem Association for Contextual Behavioral Science oraz przewodnicz?cym jej polskiego oddzia?u

(ACBS Polska). Jest te? wyk?adowc? akademickim.

Koszt szkolenia | 399 PLN

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: wy w.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzezone.




