DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

SIKOLENIA

Praca z realnym cierpieniem. Trzy sposoby pracy w obszarze otwarto$ci na do§wiadczanie i stymulowania
procesu akceptacji w praktyce psychoterapeutycznej. Trening Zaawansowanych Umiejetnosci ACT.

Adresaci

Tematyka

Osoba prowadzaca

e i

Profesjonalisci zajmujacy sie szeroko rozumianym zdrowiem psychicznym — psycholodzy, psychoterapeuci, terapeuci

uzaleznien, lekarze, studenci medycyny i psychologii.

Program szkolenia:

Podczas mojego warsztatu poznamy trzy podejscia o ktére warto rozszerzy¢ swoja praktyke psychoterapeutyczna:

1. Pierwszy z nich to stymulowanie ,,twdrczego braku nadziei”. Stowo twérczy odnosi si¢ do otwartosci, ktéra pojawia
sig, kiedy klienci ostatecznie porzucaja nieefektywna kontrolg doswiadczenia i zwracaja swoja uwage na zycie zgodne z
wybranymi wartosciami. Celem tej interwencji nie jest stworzenie poczucia beznadziei lub wiary w beznadziejnos¢; tylko
przyspieszenie procesu porzucania tego, co nie dziata, co w efekcie czesto umozliwia pojawienie si¢ uczucia nadziei.

(Hayes i in., 2012).
2. Drugi sposéb nazywany ,,werbalnym aikido”, to umiej¢tnos$é walidacji odczuwanego przez klienta doswiadczenia bez

»kupowania” tresci tego doswiadczenia. Ta umiejetnos¢ jest zaréwno kluczem do budowy silnego sojuszu
terapeutycznego, jak i moze by¢ skuteczna interwencja, dzigki ktérej tworzymy przestrzent dla odczuwania glgbokich

emocji, utatwiamy kontakt z niewygodnymi do§wiadczeniami i zmniejszamy tendencje do ich unikania. (Webster 2016)
3. Trzeci sposéb to ,.eksperyment w 5 krokach”. Terapia zwykle kojarzona jest z rozmowa. Z perspektywy ACT czg$¢

naszych probleméw (zaréwno klientéw jak i terapeutéw) polega na tym, ze za bardzo polegamy na stowach. Dzigki
otwarciu si¢ na wykorzystanie w terapii do§wiadczania ciata, jego ruchu oraz pamig¢ migSniowej, mozemy odkrywaé
wartosciowe Sciezki w sytuacjach, kiedy nasz umyst i jezyk, ktérego uzywamy, stanowq jedna z barier do pokonania.

(Bonensteffen 2018)

Hubert Czupata - absolwentem Psychologii oraz Filologii Germariskiej na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu oraz Uniwersytecie im. Jana Gutenberga w Moguncji. Swoje do§wiadczenie zawodowe zdobywat migdzy
innymi w Klinice Psychiatrii i Ambulatorium Psychoterapeutycznym Uniwersytetu Jana Gutenberga w Moguncji, oraz
Szpitalu Powiatowym w Sremie. Kierowat réwniez Oddziatem Dziennym Psychiatrycznym Rehabilitacyjnym w
Sremie.Obecnie kieruje praca zespotu psychoterapeutéw prywatnego Osrodka Terapii Poznawczych i Behawioralnych w

Poznaniu.

W pracy klinicznej specjalizuje si¢ w nowych formach psychoterapii opartych na dowodach naukowych. Ukoniczyt 4 letnie
szkolenie z zakresu terapii poznawczo-behawioralnej oraz liczne szkolenia 1 warsztaty z zakresu psychoterapii; migdzy
innymi: terapii schematu (ST), terapii akceptacji i zaangazowania (ACT), terapii dialektyczno behawioralnej (DBT),

terapii opartej na wspétczuciu (CFT) oraz terapii opartej na analizie funkcjonalnej (FAP).
Jest cztonkiem Association for Contextual Behavioral Science oraz przewodniczacym jej polskiego oddziatu (ACBS

Polska). Jest tez wyktadowca akademickim.
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